Kryteria wyboru ksigzek do gtosnego czytania dzieciom

Czy waine jest, co czytamy dzieciom? Tak, gdyz przy pomocy ksigzek ,wyposazamy” ich

umysty i serca — wptywamy na ich jezyk i wiedze, postrzeganie $wiata, rozwdj zainteresowan,

postawy i system wartosci. Od nas - rodzicow i nauczycieli - zalezy, czy znajda sie tam Smieci,

czy stworzymy piekne, bogate, harmonijne i ponadczasowe , wnetrze”. Pomocne moze sie

okazac pytanie, czy ksigzka spetnia kryteria wyboru dobrych ksigzek do czytania dzieciom.

Kryteria, jakimi kieruje sie Fundacja przy polecaniu ksigzek do gto$nego czytania dzieciom,

stuzg z jednej strony podnoszeniu ogélnego poziomu kultury i wiedzy, z drugiej za$ ochronie i

wspieraniu zdrowia emocjonalnego dziecka*.

Proponujemy, by do gto$nego czytania dzieciom wybierac ksigzki:

skierowane do dziecka i ciekawe dla niego

sensowne - o czyms istotnym dla dziecka, objasniajagce mu Swiat, rozwijajgca waing
ceche badz umiejetnosé np. empatie, takt, poczucie humoru

napisane lub ttumaczone poprawng i tadng polszczyzna

dostosowane do wieku i wrazliwosci dziecka, nie wzbudzajgce lekdw i niepokoju
uczgce myslenia oraz radzenia sobie z trudnymi uczuciami i sytuacjami
przynoszgce wiedze i/lub rozrywke na wysokim poziomie

niosgce pozytywny przekaz moralny, promujgce wzorce wtasciwych postaw i
zachowan, niosgce przestanie szacunku wobec dziecka, innych ludzi, zwierzat,
przyrody, kraju, dobrych tradycji, uznanych norm spotecznych, sprawiedliwego prawa

rozwijajgce wrazliwosé estetycznag

ksztattujgce postawe optymizmu i wiary w siebie oraz pozytywne nastawienie do
Swiata

unikajgce stereotypdw zwigzanych z ptcig, rasg, narodowoscig, kulturg etc., nawet

jesli podane sg w ,,niewinnej” lub humorystycznej formie

unikajgce antywzorcéw np. przyktaddw, ze zachowania naganne wiodg do sukcesu
Dzieci potrzebujg jasnego przekazu moralnego, co jest dobre, a co zte. Jesli lektura
pozostawia tu watpliwosci, zawsze warto z nimi rozmawia¢ o wtasciwych postawach i
wyborach - takich, ktdre nie ranig innych i stuzg dobru ogdlnemu.



Przede wszystkim zwréémy uwage, czy ksigzka dostosowana jest do wieku, stopnia
dojrzatosci emocjonalnej i wrazliwosci dziecka. Nie wzbudzajmy w dzieciach strachu i napiec.
Rozrywka nie jest warta trwajacych czasem latami lekéw i fobii. Jednoczesnie jednak
pamietajmy, ze gdy czytamy dziecku i odpowiadamy na jego pytania, moze zrozumieé ono
teksty ,dojrzalsze”, przeznaczone dla dzieci starszych nawet o dwa, trzy Ilata.
| jeszcze jedno — tak jak sprawdzamy smak i temperature potraw, ktére serwujemy dzieciom,
zapoznawajmy sie z ksigzka przed przeczytaniem jej dziecku. Rekomendacje Fundacji mogga
czasem odbiegaé¢ od Panstwa gustu, czy wyobrazenia o tym, co jest dla Panstwa dziecka
wiasciwe. Czujmy sie osobiscie odpowiedzialni za to, co czytamy naszym dzieciom.

* Zdrowie emocjonalne to wg. Daniela Golemana, autora ,Inteligencji emocjonalnej”, dobre
samopoczucie psychiczne i moralne, umiejetnosc¢ racjonalnego myslenia oraz zdolnos¢ nawigzywania
dobrych i trwatych zwigzkow z ludzmi.

Kryteria wyboru ksigzek do gtosnego czytania dzieciom zostaty opracowane przez Fundacje
»ABCXXI - Cata Polska czyta dzieciom”, inicjatora kampanii "Cata Polska czyta dzieciom".



